Das Wichtigste

im Uberblick Neuro-

feedback

Neurofeedback ist eine wissenschaftliche wirksam und nachhaltig
anerkannte Behandlungsmethode. Viele Studien
haben gezeigt, dass Neurofeedback fir
verschiedene Stérungsbilder vorteilhaft sein kann.
FGr ADS/ADHS wird die Neurofeedbacktherapie .
von den medizinischen Fachgesellschaften 2 \‘“.\«"\"'"

empfohlen.

L w‘ w-wuu,., o
o Sm— " A

PSYCHOTHERAPEUTISCHE
GEMEINSCHAFTSPRAKIS

GOLSCH&MANNS
()

069 669 662 33

9]

RotlintstraBe 6
60316 Frankfurt am Main

(=)

neurofeedback@kjpt-frankfurt.de

Eine Sitzung dauert 45 - 60 Minuten. Die Therapie
umfasst meist 30 - 40 Sitzungen mit1-2
Terminen pro Woche.

Die Behandlungsdauer ist abh&ngig vom
Stérungsbild.
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Gelegentlich kénnen voribergehende Mudigkeit,
leichte Kopfschmerzen oder leichte
Hautirritationen nach oder wéhrend der
Neurofeedbacksitzung auftreten.
Beeintrachtigende Nebenwirkungen wie bei
manchen Medikamenten gibt es nach
Neurofeedback hingegen nicht.

Neurofeedback kann Netzwerke im Gehirn so
trainieren, dass Sie leichter ein- oder
durchschlafen kénnen.

Guter und ausreichender Schlaf ist wesentlich,
wenn Sie |hre psychische Gesundheit verbessern
oder Ihre Leistungsfahigkeit steigern méchten.

Scannen Sie den QR-Code, um Studien
zum Neurofeedback nachzulesen.
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Neurofeedback ist eine Trainingsmethode,
bei der die Aktivitdt des Gehirns gemessen
wird und auf einem Bildschirm sichtbar
gemacht wird. Ziel ist es, die eigene
Gehirnaktivitat gezielt zu beeinflussen und
zu verbessern.

Die Neurofeedback-Therapie kann lhnen
helfen:

¢ |hre Konzentration und Aufmerksamkeit
nachhaltig zu verbessern
besser zu schlafen

¢ in schwierigen Situationen gelassener zu
bleiben

e Stress abzubauen und zu entspannen

e den Alltag besser zu strukturieren und
erfolgreicher zu bewaltigen.

Diese Prozesse kommen durch den
natlrlichen Lernprozess im Gehirn wahrend
des Trainings zustande - wie beim Erlernen
eines Musikinstruments oder einer Sprache.
Haben Sie einmal gelernt, lhre
Gehirnaktivitat selbst zu beeinflussen,
kénnen die positiven Effekte aufrecht
erhalten werden.

Erwachsene und Kinder (ab ca. 6 Jahren)
kénnen vom Neurofeedback profitieren.

Uber Sensoren wird die elektrische Aktivitat
Ihres Gehirns (EEG) gemessen. Bestimmte
Muster im EEG deuten auf hohe oder
geringe Aktivitat des Gehirns hin
(Aufmerksamkeit, Konzentration oder
Entspannung).

Durch die visuelle RUckmeldung der
Hirnaktivitat auf einem Monitor kdnnen Sie
ein Gespdur fur die aktuelle Aktivitat
entwickeln. Nach mehreren
Trainingssitzungen kénnen Sie lernen, diese
Aktivitat gezielt zu beeinflussen.

Neurofeedback wird eingesetzt, um die
Symptome der ADHS zu verbessern.

Da es dabei unterstitzt, die eigene
Hirnaktivitat zu verbessern, kann
Neurofeedback bei verschiedenen
Erkrankungen die Lebensqualitat erhdhen,
z. B. bei:

Schlafstérungen,
Epilepsie,
Migrane,
Autismus,
Depression,
Angststérungen.

Messung lhrer Hirnaktivitat tber
ein EEG

Der Bildschirm zeigt lhre
momentane Hirnaktivitat (hier
durch die Bewegung des
Fisches).

Sie versuchen, die angezeigte
Hirnaktivitat gezielt zu verandern,
d. h. zu erhéhen oder zu
verringern.



